Pressemitteilung 11.10.2026
Kälte, Mut und Teamgeist: Eisschwimmen zum Ausprobieren in Weiden am See
Einsteiger willkommen: Am Samstag, 17. Oktober, führt Eisschwimm-Weltrekordler Josef Köberl Interessierte in die Welt des Eisschwimmens ein. Umkleiden und Restube-Boje sind mit dabei.
WEIDEN AM SEE. Die Vorstellung, freiwillig ins kalte Wasser zu steigen, lässt viele schon beim Gedanken frösteln. Und doch steckt darin ein Erlebnis, das Menschen verbindet: Am Samstag, 17. Oktober, können Neugierige in Weiden am See Eisschwimmen kennenlernen – begleitet von Josef Köberl, Eisschwimm-Weltrekordler und erfahrenem Trainer.
Los geht es um 14 Uhr mit einer theoretischen Einführung. Danach wagen sich die Teilnehmenden gemeinsam ins Wasser. Fürs Umziehen stehen Umkleiden zur Verfügung; jede Person wird mit einer Restube-Boje ausgestattet. Anschließend wartet das Aufwärmen in der Hafenlounge. Der Termin richtet sich ausdrücklich an Anfängerinnen und Anfänger – niemand muss bereits Eisschwimmer sein.
„Viele Menschen glauben, Kälte sei etwas, das man einfach aushalten muss. Mir ist wichtig zu zeigen, wie man ihr vorbereitet und mit Respekt begegnet“, sagt Köberl. Er hat nach eigenen Angaben bereits mehr als 7.000 Menschen in Eisschwimm-Workshops begleitet.
Gerade als gemeinsames Erlebnis könnte der Termin auch für Firmen interessant sein: Mitarbeitende probieren etwas Neues aus, feuern einander an und kommen miteinander ins Gespräch. Das ist kein Versprechen auf weniger Krankenstände oder weniger Infekte – dafür gibt es bisher keinen gesicherten wissenschaftlichen Nachweis. Es ist aber eine gute Gelegenheit, Bewegung, Wohlbefinden und Teamgeist einmal auf ungewöhnliche Weise zusammenzubringen.
Und für alle, die schon länger neugierig auf Eisschwimmen sind, gilt: Am Samstag muss man nicht gleich zum Profi werden. Der erste Schritt ist einfach, dabei zu sein.
Auf einen Blick
Eisschwimmen für Anfänger mit Josef Köberl
Samstag, 17. Oktober 2026, 14 Uhr
Hafen 2, Seebad 2, Weiden am See
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Pressekontakt:
Josef Köberl
067761823300 ·office@josefkoeberl.at
www.josefkoeberl.at

	2 von 2
